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 ساعته  راهنما جهت جمع آوري ادرار 
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بيماربايد در ابتداي جمع آوري نمونه ، دفع ادرار   .1

را انجـام داده و آن را دور بريـزد و زمان را دقيقا 

صبح در اين زمان نقطه  ٨مثلا  .ياداشت نمايد

صبح  ٨سـاعته مي باشد و تا   ٢٤شـروع ادرار 

روز دوم بايد تمام ادرارهاي خود را در ظرفي 

تميز كه فاقد هـر نوع ماده شيميايي و خوراكي 

است (ترجيحـا ظـرف تميـز و نـو) تخليـه 

 . نمـوده 

بدن با داخل  از تماس دست يا هر نقطه ديگر  .2

 .ظرف جلوگيري نمايد 

 .در جـاي خنـك  نگهداري نمايد ظرف را  .3

بايـد راس همـان  آخرين نوبت دفع ادرار .4

سـاعتي كـه جمـع آوري ادرار شروع شده بود 

نه ظرف مخصوص جمع آوري نمو انجام و در

 بريزد.

 .سريع بـه آزمايشگاه تحويل دهندنمونه را  .5

جهت جلوگيري از آلـودگي ادرار بـا مـدفوع  .6

 .قبـل ازدفـع مدفوع ادرار نمايند 

و ساعت مايعات بنوشد  ٢٤بيمار بايد در طول   .7

 .ـر نـوع داروي مصرفي ذكر شود ه

از مصرف قهوه و الكل و اسـتعمال دخانيـات و   .8

 حركـات ورزشـي شديد خودداري شود. 

  

  

  

  

  توجه :

در صورتي كه در طول مـدت جمـع آوري ،مقـداري  

از ادرار دور بريزد يا جمع آوري نشود تمام نمونه بي 

 ارزش است  

  

  

  

  

  

 

 موزش به بيمارواحد آ
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